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Gesù, Pane Spezzato per Noi 
 

L1: Questa è la sera in cui il Signore si è manifestato quale servo di Dio lavando i piedi ai 

suoi discepoli. 

Questa è la sera in cui il Signore ha lasciato nell’eucaristia il memoriale della nuova 

alleanza. 

Rivivendo le parole e i gesti del Signore Gesù noi vogliamo partecipare dei suoi pensieri, dei 

suoi sentimenti, del suo amore che ci ha portato la salvezza. 
 

DAL VANGELO SECONDO Matteo 26,26-29 
26 Ora, mentre mangiavano, Gesù prese il pane, recitò la benedizione, lo spezzò e, mentre 

lo dava ai discepoli, disse: "Prendete, mangiate: questo è il mio corpo". 27 Poi prese il 

calice, rese grazie e lo diede loro, dicendo: "Bevetene tutti, 28 perché questo è il mio 

sangue dell'alleanza, che è versato per molti per il perdono dei peccati. 29 Io vi dico che 

d'ora in poi non berrò di questo frutto della vite fino al giorno in cui lo berrò nuovo con 

voi, nel regno del Padre mio". 
 

L2: DIAPOSITIVE  1Un corpo spezzato, un sangue versato. Il più grande gesto d’amore. 

 2Dio chiama l'uomo alla vita: In Cristo ci ha scelti prima della creazione del mondo per 

essere suoi figli.  
3«Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho inviati perché andiate e portiate 

frutto e il vostro frutto rimanga».  
4Dio ci dice: <<Tu sei mio da quando ti creai, la mia luce già cammina insieme a te.  

Va' nel mondo con amore, fai sentire la mia voce». 
5Dio crede in noi e aspetta noi. Si tratta per ciascuno di sentire lo sguardo di Dio su di sé, 

che apre il Suo orizzonte a un avvenire, a un progetto, a una speranza. 
 

Ascoltiamo e meditiamo il canto: “Perché ti amo” 
 

Momento di Silenzio 
 

L3: Hai dato la tua vita come pane posto sulla tavola, fatto a pezzi e distribuito affinché 

tutti, tendendo le mani e il cuore, possano riceverne e nutrirsene. 

Grazie per il tuo sacrificio, Signore Gesù 
 

Hai dato la tua vita, come vino versato nella coppa e offerto, affinché tutti, tendendo le 

labbra e il cuore, possano prenderne e rallegrarsene. 

Grazie per il tuo sacrificio, Signore Gesù 
 

Hai consegnato tutto, Signore Gesù, e con la tua vita donata come pane e come vino, il 

mondo intero può gustare l’amore di Dio moltiplicato all’infinito per tutti i figli della terra. 

Grazie per il tuo sacrificio, Signore Gesù 
 

SAC.- Signore Gesù, fa che, saziati dal tuo amore, noi possiamo divenire fragrante e 

profumato pane, generosamente offerto per la vita dei fratelli. Vieni, Pane, per la nostra 

fame. Vieni, cibo di vita.  

TUTTI - Amen 
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DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI 13,3-5 

3 Gesù, sapendo che il Padre gli aveva dato tutto nelle mani e che era venuto da Dio e a Dio 

ritornava, 4 si alzò da tavola, depose le vesti, prese un asciugamano e se lo cinse attorno 

alla vita. 5 Poi versò dell'acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e ad 

asciugarli con l'asciugamano di cui si era cinto. 

 

L4: Fate questo in memoria di me… 

Gesù cerca l’unione con i suoi discepoli servendoli con la lavanda dei piedi. 

Egli vuole l’unione con i suoi discepoli nel banchetto durante il quale si offre 

generosamente per donare ad altri forza e amore.  

Vuole essere unito ai discepoli anche oltre la morte, perciò dice: «Fate questo in memoria 

di me», cioè, riunitevi sempre, celebrate questo banchetto nel quale vi servo e mi offro a 

voi nel segno del pane e del vino. 

«Fate questo in memoria di me», celebrate il mio servizio verso di voi, la mia amorosa 

dedizione a voi, la mia morte per voi affinché possiate vivere per sempre. L’intera vita di 

Gesù, l’ultima cena, le sue sofferenze e la sua morte sono state un servizio di amore. In 

ogni celebrazione Gesù ci vuole servire. Se accettiamo questo servizio, dovremo anche noi 

servirci l’uno con l’altro. «Io vi ho dato un esempio perché facciate come io ho fatto a voi». 

 

 

Momento di Silenzio 

 

 

Ascoltiamo e meditiamo il canto: “Tu sei la forza”  

 

 

SAC - Preghiamo: O Gesù, nostro Maestro e Signore, che nell’ora di passare da questo 

mondo al Padre,  hai lavato i piedi ai discepoli e nell’Eucaristia ci hai lasciato il 

testamento del tuo amore, fa’ che impariamo da te, a ricambiare questo immenso dono 

nell’amore vicendevole e nel servizio fraterno.   

TUTTI - Amen. 

 

 


